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Naturheilkundliche Ansatzpunkte zur Osteoporose!

Ubersauerung:

Mit saurer Marinade wird selbst das zarteste Stiick Fleisch zdh. Dies
geschieht, weil die Sauren der Marinade die Muskelzellen im Fleisch
teilweise zersetzen. Ahnlich wie in der Kiiche, verhilt es sich auch im
menschlichen Koérper. Bei einer Ubersiduerung miissen stindig wertvolle,
entgiftende Calciumsalze aus den Knochen herausgelost werden, um die
schadlichen Saureschlacken zu neutralisieren. Die Folge: Im Laufe der Zeit
entsteht eine Osteoporose (Knochenschwund).

Verdauungsstorungen:

Neben einer calciumarmen Ernahrung konnen auch Verdauungs-
storrungen zu einer verminderten Aufnahme des Calciums fithren und
dadurch auch zum Verlust der Knochendichte beitragen.

Wechseljahre:

Frauen erkranken haufiger an Osteoporose, da es wahrend der Menopause
zu einem plotzlichen Abfall des Ostrogenspiegels kommt, dadurch wird
der Knochenabbau beschleunigt.

Die Naturheilkunde kann bei vielen Ursachen der Osteoporose eine wertvolle Hilfe leisten.
Wichtig ist, die genauen Ursachen zu diagnostizieren, um dann ein individuelles
Therapiekonzept ausarbeiten zu kénnen. In diesem Statement habe ich die hdufigsten Ursachen
erwdhnt.
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